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2020 International Day of Immunology - FINAL REPORT
By: Dr. JesUs Gil-Pulido, on behalf of the Spanish Society for Immunology (SEI)

DESCRIPTION

The COVID-19 pandemic has hit hard our daily routines: lockdowns, forced home
office, and social distancing, just to mention some of the measures applied by
countries all over the world. While all these measures are meant to reduce the
spread of the new SARS-CoV-2 among the population, and thus, avoid deaths, one of
the biggest problems that we are now facing is misinformation.

Misinformation involves many types of actions, and fake news is one of the most
known types. This kind of misinformation is thought to affect society at different
levels. As immunologists, we are very aware of the anti-vaccine movement, one
perfect example of fake news aiming to change and impact the society by spreading
non-evidence information about vaccination with the ability to change people’s
thoughts. Fake news is really hard to beat. It spreads fast and it is difficult to stop.

The COVID-19 pandemic is not different: fakers all over the world are now selling
“their products” to self-benefit without caring about people’s health. And of course,
one of the main areas they can touch is immunology. Supplements to “boost” our
immune system, superfoods to impact our immune cells, miracle solutions using the
immune system as an argument are now fakes news circulating without any control
through Social Media and Internet platforms. And we need to stop it by using similar
channels and a similar language to get the attention of the society. This is one of the
pillars of our campaign surrounding the Day of Immunology.

But debunking fake news is not all the story: we need to spread evidence-based
studies. Correct immunology. And we can do that by reaching both specialized and
non-specialized audiences attractively. This way, when they face fake news, they will
be now educated and could think: “does what | am reading make any sense?’

We believe that this COVID-19 pandemic together with the celebration of the Day of
Immunology has given us the perfect excuse to put our maximum effort into
divulgating immunology.

Interestingly, and although not any official treatment until today has been approved,
some of the therapies used to treat severe COVID-19 cases are also used to treat
autoimmunity. And autoimmunity/autoinflammation is the DOI's topic chosen by the
IUIS. This is another pillar from our Day of Immunology’s campaign.

Our campaign was centered around these three topics: autoimmunity, to follow the
motto chosen by the IUIS, misinformation, and immunity of COVID-19.
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THE CAMPAIGN(s)
Target

Using virtual platforms we have decided to target everyone around the world. We
adapted all of our resources to a broad range of audiences: from professionals
(scientists, health personal) to a non-scientific audience (public outreach). The latter
group was especially important to fFight against misinformation, as this problem is
greater among them.

How did we spread our campaign?

We used our Social Media channels: Facebook (+21000 followers) and Twitter (+4500
followers) to implement our campaigns. Furthermore, some of the material was also
distributed among our private LinkedIn Group (around 650 members) as well as our
Instagram account (approx. 1000 followers). Finally, we also used an associated
Youtube channel to support our webinars (together with our Facebook account).

FIRST TOPIC: AUTOIMMUNITY

We have developed an infographic explaining which causes and mechanisms are
behind autoimmune diseases (Fig. 1 to 6). The campaign took place in two steps:

1) we first upload the infographics on our social media channels, reaching 91000
people all around the world (SH 1) and had around 4400 Facebook reactions to all
pictures (“Likes, Love, Happy...etc.) (Fig. 8). To note, we have not used any paid-
service from Facebook to reach more people. These results are based on organics
views.

91 620 13 015
-
Personas alcanzadas Interacciones

Oo s 821 47 comentarios 967 veces compartido

'_rb Me gusta O Comentar &> Compartir .

SH1. Results from the first step of the autoimmunity campaign.

2) second, we wanted to involve our followers to celebrate the Day of Immunology
and thus we asked them to send us a postcard composed of our day of immunology
main picture (Figure 1) embedded in an image from their city. We received more than
50 pictures from Spain, Germany, Ireland, and America (Mexico, Panama, Ecuador,
Peru, Venezuela...), some of them are shown below (Postcard 1 to 5):


https://www.facebook.com/SEinmunologia/
https://twitter.com/SEInmunologia
https://www.linkedin.com/groups/4798075/
https://www.instagram.com/seinmunologia/?hl=es
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Postcard 2. Celebrating the Day of Immunology from Ciudad de Mexico (Mexico)
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Postcard 3. Celebrating the Day of Immunology from San José (Costa Rica)
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Postcard 4. Celebrating the Day of Immunology from Cologne (Germany)
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Postcard 5. Celebrang the Day of Immunology from Urubamba (Peru)

SECOND TOPIC: MISINFORMATION

We partnered with a renowned organization in Spain (“Salud Sin Bulos”) to
implement a campaign to fight against COVID-19 misinformation, with an obvious
special focus on immunity. Ten cartoons explaining some of the most-famous myths
were created. So far, the campaign was a tremendous success, with more than
360.000 people reached (SH 2) and more than 11.000 Facebook reactions. Again,
these numbers are organic views. Some of these cartoons can be viewed in the
Figure section (Figure 7 to 10). Topics included: serological test, plasmatherapy,
MMS, and supplements for COVID-19.

360 364 79 906
. Promocionar publicacién
Personas alcanzadas Interacciones

QOO 659 40 comentarios 3905 veces compartido

[b Me gusta D Comentar ;:{) Compartir .

SH 2. Results from the Misinformation campaign.


https://saludsinbulos.com/
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THIRD TOPIC: IMMUNITY OF COVID-19

Finally, taking advantage of the COVID-19 pandemic and their role in our immune
system, we focus on developing infographics, webinars, and comics to explain all
immunological aspects surrounding SARS-CoV-2 and COVID-19.

- We had 4 webinars, the first having more than 2.000 views. Some of the
covers can be viewed in Figure Sections (Figure 11 and 12).

- We developed 4 infographics (serological test, plasmatherapy, how to
“boost” our immune system and antibodies against SARS-CoV-2), and several
recommendations. In total, we reached more than 300.000 people using our
Social Media, with plenty of interactions. Some of these infographics can be
viewed in the Figure section (Figures 13 to 15).

- Finally, we created a comic composed of 3 parts talking about our immune
system and COVID-19. This was also a great success reaching out appr.
100.000 people when summing all three posts. The whole series can be
viewed in the Figure section (Figures 16 to Figure 18).

SUMMARY

Altogether, using social media (Facebook, Twitter, Youtube, LinkedIn, Instagram) as
well as other virtual platforms (Webinars) we have reached almost one million
people all around the world to celebrate the Day of Immunology. We believe that we
have contributed to increasing the awareness of immunology as well as to focus the
attention to autoimmunity even in a difficult situation as the coronavirus was/is.

We hope that all of our followers have enjoyed immunology as much as we have
enjoyed preparing all this material. We are looking forward to celebrating the next
Day of Immunology.

Happy DOl to all!



SEI

Sociedad Espaiiola
# de Inmunologia

FIGURES
AUTOIMMUNITY CAMPAIGN.

Figures 1 to 6.

< DIA DE LA INMUNOLOGIA 2020 >
AUTOINMUNIDAD

:Qué sabemos sobre las causas y mecanismos involucrados?

ﬁi SEI Di_alnmuno

- 0gia2020

Descubre, de forma resumida, qué sabemos sobre qué causa
las enfermedades autoinmunes y los mecanismos que estan
detras de los dafios en los tejidos.

{ DIiA DE LA INMUNOLOGIA 2020: } ;Qué sabemos sobre sus
AUTOINMUNIDAD causas? ;Por qué aparecen?

1
Sociedad Espaiola
de Inmunologia

Factores genéticos

Nuestro ADN, y mas concretamente los
genes (secciones del ADN que codifican
informacién), determinan nuestra
predisposicién a desarrollar una
enfermedad autoinmune. Muchos
estudios han demostrado la existencia de
“variantes de riesgo” (HLA), que
contribuyen al desarrollo de las
patologias. Sin embargo, su contribucién
individual es muy pequeiia, y se asume
que se requieren mas factores, como los
ambientales, para que el “riesgo que
codifican”, se manifieste. En ocasiones
especiales, solo la presencia de un
defecto en un gen determinado puede
provocar la aparicién de patologias

autoinmunes, que se deben a una
inmunodeficiencia.

Infografia revisada por L Sociedad Espafiola de Inmunologia. Autor: Dr. Jesis Gil-Pulido

_{ DIA DE LA INMUNOLOGIA 2020: >
AUTOINMUNIDAD

;Qué sabemos sobre sus causas?
;Por qué aparecen?

/ (c2) Factores ambientales \

Se han descrito toda una serie de factores externos que,

junto con los Factores genéticos, juegan un papel
determinante para el desarrollo de las patologias

autoinmunes. Estos factores, que tienen un papel mas o
menos destacado en algunas enfermedades, mientras que
en otras no, se pueden dividir en:

« infecciones por virus, bacterias y hongos: que podrian
“confundir” a nuestro ejército inmunitario y promover la
aparicion de enfermedades autoinmunes.

» Factores externos y estilo de vida: fumar, agentes
quimicos y la edad son Factores que contribuyen al
desarrollo de algunas enfermedades autoinmunes,
mientras que otros, como la exposicion al sol (niveles de
vitamina D) son protectores.

« cambios en la microbiota (disbiosis): estudios recientes
estan demostrando que una microbiota alterada podria
jugar un papel en el desarrollo de autoinmunidad.

Dascubre mas sobre nosotros en wvw.inmunologia.org
e
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< DIA DE LA INMUNOLOGIA 2020: } ¢Qué mecanismos estan
AUTOINMUNIDAD

/ Soldados T reguladores \
@ defectuosos (pérdida de
tolerancia periférica)

En condiciones normales, los soldados T
reguladores se encargan de pararle los pies a
los demas guerreros del ejército (por ejemplo, a
esos “no aptos”’ que puedan escaparse). En
algunas enfermedades autoinmunes, su
ndmero puede estar disminuido o su funcién de
regulacién alterada. No solo eso, también se ha
visto que, en algunas de estas patologias, estos
soldados sufren una “crisis de identidad"
(inestabilidad y plasticidad) y se comportan
como otros guerreros mas agresivos,
contribuyendo al dano tisular. Una terapia
experimental prometedora consiste en

potenciar a los soldados T reguladores de los
pacientes para que paren la “batalla interna”.

Infografia la Sociedad Espai Autor: Dr. Jesds Gil-Pulido

< DIA DE LA INMUNOLOGIA 2020: } ;Qué mecanismos estan
AUTOINMUNIDAD involucrados?

Sociedad Espafiola

SEI M2 Soldados Ty B
qu e ' . “no aptos”

Los soldados Ty B “no aptos” que se
escapan de las academias (tal y como
veiamos en M1) estan detras de los
ataques que se producen a los tejidos.
:Como lo hacen? Los soldados T
reconocen células sanasy las
“confunden” con patégenos. Por
ejemplo, pueden reconocer células
productoras de insulina del pancreas, y
destruirlas (diabetes de tipo 1). Los
soldados B, por otro lado, pueden
producir anticuerpos (autoanticuerpos)
frente a los tejidos. Estos, alarman al
resto de células del sistema inmunitario,
creando dario (como ejemplo, el lupus
sistémico eritematoso).

Infografia revisada por la Sociedad Espadiola de Inmunologia. Autor: Dr. Jesis Gil-Pulido

{ DIA DE LA INMUNOLOGIA 2020: > ;{Qué mecanismos estin
AUTOINMUNIDAD involucrados?

/@ Pérdida de control \

(tolerancia) central

Generalmente, los soldados que
reconocen estructuras propias son
eliminados del reclutamiento en los
érganos de entrenamiento (el timo y la
médula ésea). En las enfermedades
autoinmunes, existen maltiples
problemas en los entrenamientos (no se
presta atencién al personal que se
recluta, los soldados hacen creer que no
reconocen estructuras propias...)lo que
provoca que soldados “no aptos” (M2)
salgan a la circulacion. De esta forma,
cuando se encuentren a su “enemigo” (un
tejido propio), comienza la batalla

autoinmune, que provocara dafio y
K originara sintomas. /

Infografia revisada por la Sociedad Espaiiola de Inmunologia. Auter: Dr. Jests Gil-Pulido




3t

MISINFORMATION CAMPAIGN

Figure 7 to 10

LOS KITS DE DIAGNOSTICO RAPIDO DEL
COVID-19 BASADOS EN ANTICUERPOS SON
UTILES PARA UN DIAGNOSTICO
“PRECOZ"...

No podemos confundir aqui la
palabra “rapido” con la palabra
“precoz”. Son buenos kits de
ayuda al diagnéstico, su valor
predictivo positivo es bueno
(pueden utilizarse para confirmar
infecciones) pero su valor
predictivo negativo es bajo (no
deberian utilizarse para
descartar un caso).

p3 Sz W SALUD

EL DIOXIDO DE CLORO O EL MMS
CURA LAELAY EL CORONAVIRUS...

Este es un bulo muy peligroso. Habla de un producto
quimico muy similar a la lejia, que esta registrado en la
Agencia del Medicamento Europea y no esta autorizado
Su Uso en personas.

Ademas, se habla de
una patente que
autoriza a desinfectar

con hipoclorito sédico

estancias, superficies
y utensilios o ropa. No
es para su uso en

by

personas.
ssfuland Espanola =~
»}f de Inmunologia S SIN BULOS
IMMUNITY OF COVID-19

Figures 11 and 12: Webinars

ESPECIAL COVID-19

Te invitamos al 2° WEBINAR en DIRECTO

LOS SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS
AYUDAN A CURAR LA INFECCION
POR CORONAVIRUS...

Una vez establecida la infeccién, ningun suplemento va
aayudar a que sea mas leve o a que termine antes. No
existe ninglin suplemento

“milagroso”. No nos
dejemos enganar. (2N

o= SALUD

SEI
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LOS SUEROS DE SUPERVIVIENTES PODRIAN
CURAR A PACIENTES O PREVENIR LAS
INFECCIONES POR CORONAVIRUS...

En la sangre de las personas que superan una infeccion, se
concentran anticuerpos frente al agente infeccioso.
Podemos tomar esa sangre, quitar las células y usar el
liquido restante (plasma) para inyectarlo tanto en pacientes
CcOmo en personas sanas que tengan riesgo de enfermar de
modo grave. Es el tinico modo de obtener algtin tratamiento

de modo inmediato.
e ¥ Q !i
" [ - ~2
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ESPECIAL COVID-19

Te invitamos al 3" WEBINAR en DIRECTO

f INMUNOLOGIA EN LA COVID-19 > f SUMANDO CONOCIMIENTO >
Facebook Live 20 ABRIL A LAS 18.00h (CET)' Youtube Live Facebook Live 4 MAYO ALAS 18'°°h (CET) Youtube Live

Accede de forma gratuita {enlaces en la entrada)

Avances en la investigacion de la pandemia Inmunopatogenia del SARS-CoV-2 (COVID-19)
Avances en plasmaterapia, inmunoterapia y otros farmacos

#especialcoronavirus
*Consulta el horario en tu pais en la entrada

No se requiere inscripcisn. EL contenido se grabars.  #especialcoronavirus

Accede de forma gratuita (enlaces en la entrada)

Epidemiologia: ;qué hemos aprendido en esta pandemia? Clinica de la COVID-19

No se requiere inscripcién. El contenido se grabaré.



SEI

Sociedad Espaiiola

‘?Jf de Inmunolagia

Figures 13 to 15: Infographics

2  EN QUE CONSISTE LA TERAPIA CON
PLASMA* HIPERINMUNE PARA COVID-19?

El plasma hiperinmune {o plasma de convaleciente) contiene los anticuerpos que se generan tras haber
estado expuesto a un determinado patégeno. Puede transferirse a otra persona {inmunizacién pasiva) para
inducir proteccién temporal (21 dias), pero no genera memoria, a diferencia de las vacunas, que pueden dar

proteccion a largo plazo (inmunizacién activa).

1.Tras superar la infeccién, la persona produce
anticuerpos especificos frente al virus, v
puede hacer una donacién de sangre.

2. En el laboratorio se estudia

cuantos anticuerpos hay (“Titulo

FINALIDAD FINALIDAD
Obtencionde BESUEAENS Terapéutica

plasma

Extraccion
de sangre

Recuperacion

en la infeccion Ayudan a reducir los

*El plasma es la porcién liquida de la

o Rt Previ

ﬁang're aue q\_.teda dESPUES s dlbeiir en individuos con alto sintomas de la

las células (glébulos rojos y blancos). riesgo de exposicion enfermedad y la
alwirus. mortalidad.

3. El plasma con los anticuerpos se transfiere como si Fuera una donacién de
sanagre. Se persigue neutralizar la entrada del virus en el organismo, evitando la
enfermedad (finalidad preventiva), o bien ayudar a reducir los sintomas v la
mortalidad en pacientes con COVID-19 (finalidad terapéutica). Esta ultima es la
preferida para luchar Frente a la actual pandemia.

Mas inf i6n en www.i logia.org

Infografia revisada por la Sociedad Espafiola de Inmunologia. Autor: Dr. Jesis Gil-Pulido

¢Como puedes mantener tu sistema
inmunitario en un estado 6ptimo? 6 Sles
y 1NO

#especialcoronavirus

Lo que la ciencia SI ha demostrado Lo que la ciencia NO ha demostrado

lr \‘@O
A B

Haciendo ejercicio Siguiendo una Teniendo todas las
moderado de forma dieta equilibrada vacunas recomendadas
regular

Si sigues una dieta
equilibrada, los suplementos
@ "} NO han demostrado un
efecto en el mantenimiento
A del sistema inmunitario*

*en individuos sanos; en algunas patologias, algunos
Evitando las situaciones Durmiendo entre Evitando el suplementos podrian ser prescritos por tu médico

de estrés prolongadas 7y 8 horas diarias tabacoy el PEARRRas.
alcohol

Modificando nuestro estilo de vida, podemos notar mejorias a corto plazo en nuestro sistema inmunitario.
NO creas en los ,superalimentos” ni en la pseudeoterapias que ,mejoran” tu sistema inmunitario.

{INFORMATE ANTES EN FUENTES OFICIALES!

Infografia original de la Sociedad Espaiiola de Inmunclogia (autor: Dr. rer. nat. Jesis Gil-Pulide) Las imégenes NO son propledad de la Sociedad Espaiiola de Inmunologia
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Figure 16 to 18: comics
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. Que pasa con tus defensas durante la

infeccion con el Coronavirus?
Parte 1: Control de la Infeccion

POR LABORATOONS.COM
y Jesls GiL-PuLioo

EL Sars-CoV-2 usa sus
ESPICULAS A MODO DE LLAVE

PRESENTAN LA CERRADURA ACE2

iINTENTA ABRIR UNA
CERRADURA CON LA %
caBezA, LisTO!

/ UNA VEZ DENTRO, SE APROVECHA DE LA

MAQUINARIA DE PRODUCCION INTERNA DE LA
CELULA PARA CREAR MILES DE COPIAS DE St

SOBRE LAS CELULAS QUE MISMO Y CONTINUAR CON LA INFECCION

B

F

BUENAS, VENIA POR SI ME
PODIA MONTAR LO QUE PONE
EN ESTAS INSTRUCCIONES...

SISTEMA INMUNITARIO

e
s tcet ans ) INreoTatre EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, EL SISTEMA
PRODUCEN INTERFERONES 3 o INMUNITARIO CONTROLA Y ERRADICA LA INFECCKSN

PARA PONER EN ALERTA AL | PQ -

| Y UTILIZAN UNAS
MOLECULAS LLAMADAS
| MHC PARA MOSTRAR
|AL SISTEMA INMUNITARIO
QUIEN LES ESTA
INFECTANDO

LIBERAN ANTICUERPOS
QUE ELIMINAN A LOS
VIRUS SUELTOS
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Parte 2: La Tormenta Inmunitaria

g

La maY¥oria DE INFECCIONES (BO-85%) SON
ASINTOMATICAS O LEVES, PERO OTRAS (MENOS
DE UN 20%) AVANZAN A UNA FORMA GRAVE DE

LINFOCITOS DE LO NORMAL EN SANGRE CNO ESTA
CLARA LA Causa)d

. Que pasa con tus defensas durante la
infeccion con el Coronavirus?

POR LABORATOONS.COM
y Jesus GiL-PuLioo

EN CASOS MUY GRAVES, EL SISTEMA
| INMUNITARIO NO CONTROLA LA INFECCION Y EL
VIRUS SE MULTIPLICA MUY RAPIDAMENTE

0 @Q—Q
\

...LO QUE ALERTA A
ALGUNAS CELULAS
INMUNITARIAS

| ... QUE LIBERAN
| MUCHAS SENALES DE

"LOS MACROFAGOS SON LOS QUE SUELEN PRODUCIR)

ESTE EXCESO DE SENALES, PERO EN LA COVID-19

NO SABEMOS S| SON LOS UNICOS O HAY OTRAS
CELULAS INVOLUCRADAS

/ i

iEMERGENCIA, <OYE, NO CREES QUE

EMERGENCIA! k YA ES SUFICIENTE?

IASSSY s
)) . iYo aue sE! iNo
k PUEDO PARAR!

LA CUESTION ES QUE SE PRODUCE UNA AUTENTICA
ITORMENTA DE SENALES DE ALARMA (O CITOOUINAS)‘

| ALarmA CIL6&, TNF,
IL...D

ESTA TORMENTA PROVOCA QUE LOS ALVEOLOS SE
LLENEN DE CELULAS DEL SISTEMA INMUNITARIO Y
FLUIDOS

OIGAN, €NOS PASAN
XIGENO O QUE?

iNO TENEMOS
TODO EL Diaf

q;gfg,s
¢ 2
2 -

Y PODRIA ESTAR DETRAS DEL EMPEORAMIENTO DE
LOS PACIENTES, AL PROVOCAR NEUMONIA Y
SINDROME DE DISTRES RESPIRATORIO, ENTRE OTROS
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Part 3: Immunotherapies

PREVIOUSLY WE HAVE SEEN THAT THE IMMUNE
SYSTEM CAN PLAY A DUAL ROLE DURING
CORONAVIRUS INFECTION

- AS
A
MACROPHAGE)

PRODUCING A SEVERE FORM

DUE TO AN IMMUNE STORM,
THE CYTOKINE STORM

INFECTION

y

IMMUNOTHERAPIES AIM TO ENHANCE A
AND REDUCE B

TO HELP OUR IMMUNE SYSTEM TO FIGHT AGAINST THE
VIRUS WE CAN USE ANTIBODIES FROM THOSE WHO

very sick | &
PATIENT

4 o2 |
CONVALESCENT | CORONAVIRUS )
PaTiENT

ANTIBODIES
MIGHT BLOCK
VIRAL ENTRY

HAVE RECOVERED FROM COVID-19 )

How does your immune system fight
against the new coronavirus?

B8Y LABORATOONS.COM ¢
Jesus GiL-PuLipo

WE CAN ACT ON THE IMMUNE STORM (CYTOKINESD
8Y BLOCKING SOME OF THE UNCONTROLLED SIGNALS
THAT ARE PRODUCED. FOR EXAMPLE, USING BLOCKING

ANTIBODIES
S /|

Nt
DANGER!

ANTIBODY AGAINST
IL-6 RECEPTOR

Prooucer Ceul WHaT?! T CANNOT

HEAR ANYTHING!

RESULTS FROM CLINICAL TRIALS ARE PROMISING

/

ANOTHER STRATEGY IS TO TRAIN OUR IMMUNE
SYSTEM THROUGH VACCINATION

VACCINES ARE MOCK
INFECTIONS THAT MAKE OUR
IMMUNE SYSTEM BELIEVE
THE REAL CORONAVIRUS IS

THUS, AN IMMUNE
RESPONSE IS
GENERATED

EEEH, SPIKES UP! OR
WHATEVER THAT IS!

THIS WAY, WHEN THE REAL VIRUS ENTERS THE BODY,
OUR LYMPHOCYTES WILL BE TRAINED, AND THEY WILL
DESTROY IT



